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Titel: Leitlinie zur geschlechtlichen Identität von Kindern und Jugendlichen 
konsequent anwenden

Beschlussantrag

Von: Dr. Thomas Lipp als Abgeordneter der Sächsischen Landesärztekammer
Dr. Marco Hensel MBA als Abgeordneter der Sächsischen 
Landesärztekammer
Dr. Lisa Rosch als Abgeordnete der Sächsischen Landesärztekammer
Dr. Constantin Janzen als Abgeordneter der Ärztekammer Niedersachsen
Dr. Han Hendrik Oen als Abgeordneter der Ärztekammer Westfalen-Lippe
Ulrich Schwille als Abgeordneter der Landesärztekammer Brandenburg
Alexander Fuchs als Abgeordneter der Bayerischen Landesärztekammer
Dr. Stefan Schröter als Abgeordneter der Ärztekammer Nordrhein
Sebastian Exner als Abgeordneter der Ärztekammer Nordrhein
Bettina Rakowitz als Abgeordnete der Ärztekammer Bremen

DER DEUTSCHE ÄRZTETAG MÖGE BESCHLIESSEN: 

Der 128. Deutsche Ärztetag 2024 fordert die Ärzteschaft auf, die Leitlinie 
"Geschlechtsinkongruenz und Geschlechtsdysphorie im Kindes- und Jugendalter: 
Diagnostik und Behandlung" konsequent anzuwenden und aufgrund der besonderen, 
lebenslangen Bedeutung für die betroffenen Patientinnen und Patienten, wie in der Leitlinie 
gefordert, eine Evaluation der Therapieergebnisse verantwortungsvoll durchzuführen. 
Dabei müssen die Therapieergebnisse soziologisch, medizinisch, kinder- und 
jugendpsychiatrisch, sozial und psychologisch über einen langen Zeitraum nachverfolgt 
werden und die Evaluationsergebnisse in die Überarbeitung der Leitlinie einfließen. 

Begründung:

Um die Risiken der Therapie, die immer eine Einzelfallentscheidung sein muss, besser 
abzuschätzen, ist eine lange und kontinuierliche Evaluation und Betreuung der 
Patientinnen und Patienten erforderlich. Nur auf diesem Wege ist die Verbesserung der 
Evidenz der Therapie dieser vulnerablen Patientengruppe gewährleistet.
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